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Prevalencia psychiatrických porúch sa neustále 
zvyšuje. V
invalidity, po kardiovaskulárnych ochoreniach 
a rakovine [WHO, 2012]. Ich výskyt sa neustále 
posúva do skorších rokov a už v detstve a v období 
dospievania sú ou pre fungovanie 

Z neuropsychiatrických 
vyskytuje depresia major, 

ktorá mladom veku.
Bola sformulovaná hypotéza, že mnohé duševné 

choroby, vrátene depresie vznikajú v dôsledku 
porušenia funkcie mozgového serotonínergického 
systému. Abnormality v
prekurzory serotonínu, serotonínové receptory, aj 
serotonínové transportéry a poukazujú na zníženú 
funkciu tohto systému u jedincov s depresiou 
[ ]. Jediný známy prekurzor 
serotonínu je tryptofán. 

V tejto práci sme experimentálne stanovili 
hladiny tryptofánu v
s depresívnym ochorením (DD, n = 18) a v
z K, n = 20). U detských 

olej (bohatý na omega – 3 mastné kyseliny) alebo 
(bohatý na omega – 6 mastné 

kyseliny)
štúdie (DD_0), po (DD_6), po 12
(DD_12) a
oleja (DD_16).

Tryptofán sme stanovili pomocou 
vysoko - ú ej kvapalinovej chromatografie 
s detekciou

m. 

normalizovali na koncentráciu kreatinínu (mmol/l)
Zistili sme signifikantne nižšiu hladinu 

epizódami 
(P < 0,05) (Obr. 1). Porovnaním stredných hodnôt 
sme zistili pokles hladiny tryptofánu v 27%
pri pacientoch s depresívnym ochorením. Znížená 
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ktorý 

Nezistili sme signifikantnú zmenu hladiny 
tryptofánu v pacientov vplyvom podávania 
omega – 3 alebo omega – 6 mastných kyselín.

rámci projektu VEGA 
1/0703/13 a APVV – 15 – 0063.
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Obr. 1 Krabicové diagramy porovnávajúce strednú 

skupinu (K, n = 20) a pre pacientov s depresívnym 
ochorením (DD, n = 18), * P < 0.05.


